
www.manaraa.com

 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة    

 

 (    2  (   ( الثانى م(   ) الجزء  7272(  لعام ) يونيو( شهر )    72رقم المجلد )         
 

 
اسم البحث: " أثر التعلم المدمج في تعلم بعض المهارات الاساسية لكرة القدم للطلاب المعاقين سمعيا 

 فى المرحلة الاعدادية.
 الباحـــــث: محمود رمضان محمد متولى اســــم

 التخصص الدقيق : طرق التدريس 
 اســـــم الكليـــــة     التربية الرياضية 

 بنها اســــم الجامعـــة :  
 اســــــم الدولـــة :   مصر

 bodyb5858@gmail.comالبريد الالكتروني :
تحسين بعض المهارات الاساسية لكرة القدم من خلال بأستخدام التعلم المدمج للطلاب هدف البحث: 

 .المعاقين سمعيا بالمرحلة الاعدادية
 .استخدم الباحث المنهج التجريبى: المنهج المستخدم

( طالب من طلاب المدرسة    حيةث مةام الباحةث باختيةار اينة  البحةث 04تم إختيار )  عينة البحث وخصائصها:
بالطريقةة  الدمديةة  مةةن طةةلاب الىةةلا الدةةانى اةاةةدادل بمدرسةة  اةمةة  للىةةم ق ةةدالا السةةم  بال مةةا ي  حيةةث بلةة  

تةم تقسةيمهم الةى مجمةقاتين اداتمةا تجريبية  قاةخةرل  ةابط  حيةث مدة  ( طالب قمد  04ادد الدين  اةساسي  )
( طةلاب مةن ن ةج مجتمة  54( طالب   باة اف  الى الدينة  اةسةتطلااي  قاةددتم )51مقتم ك  مجمقا  ادد )

 ( طالب ) الدين  اةساسي    الدين  اةستطلااي  (. 04الدين    قذلك ليىبح ادد الدين  ) 
   اهم الاستنتاجات :

في  قء أتدالا البحث قفرق ه قفي حدقد اين  البحث قخىائىها   ققفقاً إلى ما أشارت إليه نتائج التحلي  
 الإحىائي   أمكن للباحث التقى  إلى اةستخلاىات التالي  :

د *البرنامج التدليمي بإستخدام التدليم المدمج أظهر تاديراً إيجابياً الى تدلم المهارات ميد البحث   حيث تقج
فرق  دال  إحىائي  بين متقسطي القياسين القبلي قالبددي لىالح القياج البددي للمجمقا  التجريبي  في تدلم 

 المهارات ميد البحث للتلاميذ الىم ق دالا السم  بالىلا الداني الإادادي .
يد البحث   حيث تقجد *استخدام البرنامج التقليدي )الشرح قالنمقذج( أظهر تاديراً إيجابياً الى تدلم المهارات م

فرق  دال  إحىائي  بين متقسطي القياسين القبلي قالبددي لىالح القياج البددي للمجمقا  ال ابط  في الى 
 . تدلم المهارات ميد البحث للتلاميذ الىم ق دالا السم  بالىلا الداني الإادادي
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Search summary 
Research name: "The effect of blended learning in learning some basic 
soccer skills for hearing-impaired students in middle school." 
Researcher name: Mahmoud Ramadan Mohamed Metwally 
Detailed specialty: teaching methods 
The name of the College of: Physical Education 
The name of the university: Benha 
Country name: Egypt 
Email: bodyb5858@gmail.com 
Research objective: To improve some basic football skills by using 
blended learning for hearing-impaired students in middle school. 
 The used approach: The researcher used the experimental method. The 
research sample and its characteristics: (40) students were selected from 
the school, where the researcher selected the research sample by the 
deliberate method from the second grade middle school students at Al-Amal 
School for the Deaf and Hard of Hearing in Zagazig, where the number of the 
basic sample reached (30) students and they were divided into two groups, 
one experimental and the other Control, where the strength of each group 
was represented by (15) students, in addition to the exploratory sample, their 
number (10) students from the same sample community, so that the number 
of the sample would be (40) students (the basic sample, the exploratory 
sample). 
 The most important conclusions: In light of the objectives and hypotheses of 
the research and within the limits of the research sample and its 
characteristics, and according to what the results of the statistical analysis 
indicated, the researcher was able to reach the following conclusions: 
 
Release Notes:  . 

mailto:bodyb5858@gmail.com


www.manaraa.com

 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة    

 

 (    3  (   ( الثانى ) الجزء   م(  7272(  لعام ) يونيو( شهر )    72رقم المجلد )         
 

أثر التعلم المدمج في تعلم بعض المهارات الاساسية لكرة القدم للطلاب المعاقين سمعيا فى 
 المرحلة الاعدادية.

 ا.د/ رشيد عامر محمد
 د/ علاء طه احمد
 الباحث / محمود رمضان محمد

 
 المقدمـة :

  في مجا  تكنقلقجيةا يقاجه التدليم في اىر الدقره المدرفي  تحديات مختل   نتيج  اةنجا ات الهائل      
المدلقمات قاةتىاةت التي أدت إلى تلاشي الحدقد بين الدق  قجد  الدالم مري  ىغيرة في ظ  الدقلمة  
قاةن تاح اةمتىادي    قالحديث ان تطقير التدليم ةيتقملا ةمتناع الحكقمات قالشدقب مدا ان النه   

قيةةه فةةالتدليم الجيةةد يةةادل الةةى اسةةتدمار جيةةد لةةذا بةةدأت الحقيقيةة  فةةى ال بلةةد ةيةةاتى اة بنه ةة  تدليميةة  حقي
الحكقمةةات ت كةةر فةةى تغييةةر اةنظمةة  التدليميةة  قالتحةةةق  مةةن التدلةةيم التقليةةدل القةةائم الةةى المدلةةم كمىةةةدر 
اساسى قحيد للمدلقمات الى تدليم الكترقنى المدلم في  مسااد قمكم  للتدليم قيدتمةد الةى مىةادر القيةب 

(.51 ) 
راً مهما فى إكساب ال ةرد المدةارلا قالمهةارات قالقةيم التةى تحقة  النمةق الشةام  قالمتكامة  لةه   إن للتربي  دق 

فمةةن الماكةةد أن التربيةة  بالنسةةب  للمدةةامين تمدةة  لهةةم طةةق  النجةةاة فةةى تةةذه الحيةةاة   حيةةث تلدةةب دقراً مهمةةا 
أفةراداً فةاالين يشةاركقن  بالنسب  لهم   فهى تمدتم بالمدارلا قالمهارات قالقةيم التةى تهةذب سةلقكهم قتجدلهةم

 ( 0:   7فى بناء المجتم  .   ) 
( مةةن إجمةةالي سةةكان الدةةالم %51 – 54( إلةةى أن نسةةب  )4440قأشةةارت منظمةة  اليقنسةةكق اةةام )       

يدتبةةةرقن مدةةةامين قذقي احتياجةةةات خاىةةة   لةةةذا فةةةإن تربيةةة  تةةةاةء ايط ةةةا  المدةةةامين قتةةةاتيلهم يحتةةةاج إلةةةى 
ت قميسةةةرات قبةةةرامج قمةةةقاد قأجهةةة ة ققسةةةائ  قأسةةةاليب قراايةةة  ىةةةحي  خةةةدمات خاىةةة  تتمدةةة  فةةةي تسةةةهيلا

الاميةة   قذلةةك لتلبيةة  احتياجةةاتهم قتنميةة   قتربقيةةه قتدليميةة  قن سةةي  قاجتماايةة  قتاتيليةة  قمهنيةة  قدقافيةة  قات
طامةةاتهم قاسةةتدداداتهم المختل ةة  قمسةةاادتهم الةةى تحقيةة  التقافةة  قالتغلةةب الةةى المشةةكلات قالمشةةارك  فةةي 

ماايةةةه ىةةةالحه   قلةةةذلك تسةةةابقت الةةةدق  المختل ةةة  فةةةي محاقلةةة  لحةةة  تلةةةك المشةةةكل  بتقةةةديم البةةةرامج حيةةةاة اجت
 (.  54  8قالمناتج الخاى  بتدليم المدامين  )
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خةةةذت المجتمدةةةات فةةةي االمنةةةا المداىةةةر بالدنايةةة  بالمدةةةامين سةةةمدياً  قمسةةةاادتهم قايخةةةذ بايةةةديهم قأ       
للتخ يلا من المداناة التي تم فيها  قمد امد الدلماء إلي إيجاد القسائ  الك يل  بتحسين حال  تةاةء ليكقنةا 

يجةةةاد القسةةةائ  إلةةةي حةةةد مةةةا بمسةةةتقي ايىةةةحاء  قمةةةن تنةةةا نشةةةات فكةةةرة المةةةدارج الخاىةةة  بالمدةةةامين  - قات
التدليمي  لهم  قذلك أدي إلي إنىافهم قتغيير نظةرتهم إلةي المجتمة  الةذي يديشةقن فيةه  قأن ة فةر  بيةنهم 
قبةةين ايشةةخاع الدةةاديين  قبالتةةالي لةةم يدةةد تةةذا ال ةةرد االةة  الةةي مجتمدةةه  حيةةث أن تكةةافا ال ةةرع يدطةةي 

ظهةةةار المقاتةةةب قا لقةةةدرات الدقليةةة  قالمهةةةارات لةةةدي المدةةةامين تةةةاةء الحةةةقاف  الكاملةةة  للتحىةةةي  الدلمةةةي  قات
بةدااهم فةي اةتجةاه الةذي يناسةب مةدراتهم قحىةقلهم الةي أالةي مسةتقيات التدلةيم تمامةاً كةامرانهم ممةن ة  قات

 (.0  0إاام  لديهم. )
قم  ظهةقر المسةتحددات التكنقلقجية  المرتبطة  بمجةالي التدلةيم ق الةتدلم ظهةرت م ةاتيم جديةدة             

المستقي الإجرائي التن يذي للممارسات التدليمي  بى   خاى   كالتدليم الم رد   قالتدليم بمساادة إرتبطت 
الحاسةةةةب اةلةةةةي   قمراكةةةة  الةةةةتدلم  ق الجامدةةةة  اةلكترقنيةةةة    قالمكتبةةةة  اةلكترقنيةةةة    قالتدلةةةةيم مةةةةن بدةةةةد   

 ( .  467: 54قالماتمرات بال يديق   قالماتمرات بالحاسب )
يدةةد الةةتدلم القةةائم الةةي شةةبك  المدلقمةةات أحةةد المسةةتحددات تكنقلقجيةةا التدلةةيم التةةي فر ةةت ق              

ن سةةها بقةةقة الةةي المنظقمةة  التدليميةة  بإاتبارتةةا بيئةة  تدليميةة  ت االيةة  اةةن بدةةد بحيةةث يمكةةن للمتدلمةةين مةةن 
دةاً ك رية  امة  خلالها المشارك  في الآراء ق الت اا  فيمةا بيةنهم ق كةانهم داخة  فىة  قاحةد يدملةقن فيةه م

 (                       0: 0قاحد لبناء تدليمهم الخاع.)
قتدد تكنقلقجيا التدليم الإلكترقنى أحد تطبيقات تكنقلقجيا الإتىاةت قالمدلقمات فى مجا  التدليم        

ختل ةةة    قالتةةى أدت إلةةى ظهةةقر م ةةاتيم جديةةدة فةةى الميةةةدان التدليمةةى  مدةة  التدلةةيم الإلكترقنةةى بانقااةةه الم
المةدرج الإلكترقنةى  المقةرر الإلكترقنةى  مدرسة  المسةتقب   المكتبة  الإلكترقنية   الةتدلم اةن بعدةد  الجامدة  
اةفترا ي   قغيرتا من الم اتيم   لذا كان من ال رقرل تهيئ  النظم التدليمية  للتجةاقب مة  تةذه الم ةاتيم 

كنهم من إستخدام تذه التقنيات قالتدام  مدها بشك  قت قيد المتدلمين بالمدارلا قالمهارات الجديدة التي تم
 (  44:54فدا .  )
م( أن التدلةيم الإلكترقنةى أىةبح مةن الق ةايا ايساسةي  التةي تشةغ   4441قيشير أبق النجا أحمد )       

التربةةةقيين   قخاىةةة  المهتمةةةين مةةةنهم بمجةةةا  تكنقلقجيةةةا التدلةةةيم   حيةةةث أدي إلةةةي إتتمةةةام البةةةاحدين بالقيةةةام 
دديةةد مةةن الدراسةةات قايبحةةاث التةةي تبحةةث اةةن م هةةقم التدلةةيم الإلكترقنةةى قاةةن أتدافةة  قممي اتةة  قايقبةة  بال

مكاني  إستخدام  . )   (1:5قخىائى  قات
قأن المتتبة  لم هةةقم التدلةةيم الإلكترقنةةى يةري أن لةةه أدقاتةة  قطرمةة  قأنةة  لةيج تدليمةةاً اشةةقائياً بةة  مةةائم        

  مدخلاتةه قاملياتةه قمخرجاتةه كمةا أنة  ةيهةتم بتقةديم المحتةقل فقةط بة  الي أسج قمبةادلء  فهةق تدلةيم لة
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يهةةتم بدناىةةر قمكقنةةات البرنةةامج التدليمةةى كامةة  قيحتةةاج إلةةي بيئةة  متكاملةةه يتةةقفر فيهةةا منةةقات الإتىةةا  
الرمميه قالت ااة  بةين الطةلاب قالمدلمةين مةن خةلا  تبةاد  الخبةرات التربقيةه قايراء قالمنامشةات  قالحةقارات 

 E-Mailالهادفةةةةةةةةةه لتبةةةةةةةةةاد  ايراء بالإسةةةةةةةةةتدانه بقنةةةةةةةةةقات الإتىةةةةةةةةةا  المختل ةةةةةةةةةه مدةةةةةةةةة  البريةةةةةةةةةد اةلكترقنةةةةةةةةةى 
 (.54: 54  قمن أتم ممي ات  أنه يتقفر فى أل قمت قفقاً لمقدرة المتدلم . ) Chattingقالتحدث
لط ةة  مدقمةةا كمةةا تدتبةةر التربيةة  الريا ةةي  أتميةة  حيقيةة  فةةي حيةةاة الط ةة   ق بةةايخع إذا كةةان تةةذا ا       

سةةةمديا حيةةةث يجةةةب الةةةى تيئةةةات ق تياكةةة  تةةةقفير قسةةةائ  ق ظةةةرقلا نجةةةاح مسةةةاره  الدراسةةةي قالريا ةةةى ق 
اةجتمااي ق تسليط ال قء اليه. ق لهذا الغرض تناق  تذا البحث  مق قع المدا  سمديا الذي تداخلت 

مدةةق  سةةمديا . قة بةةد فيةةه التخىىةةات ق تشةةدبت المهةةام ق كةةرج فيةةه مبةةدأ تددديةة  ال ةةرقع لك الةة  الط ةة  ال
لكةةة  متتبةةةة  لسةةةيرقرة التربيةةةة  الريا ةةةي  الخاىةةةة  أن يلاحةةةةظ التطةةةقر السةةةةري  للاتتمةةةام بةةةةذقي اةحتياجةةةةات 
السةةمدي  الخاىةة  ق خىقىةةا فةةي السةةنقات ايخيةةرة  حتةةى ق إن اختل ةةت  درجةة  تةةذا اةتتمةةام مةةن مجتمةة  

التربقية  الهادفة  لمدمةاج حية ا كبيةرا إلى آخر ق قفة  تةذا المنطلة  تقسةدت فكةرة الإدمةاج قشةغلت السياسة  
مةةن اتتمامةةات المختىةةين ق البةةاحدين فةةي مجةةا  التربيةة  الريا ةةي . لكةةن تةةذا الشةةك  مةةن الت ااةة  الخةةاع 
قالممي  مد يخل  نقاا من التميي  قالت ري   بين ايط ا  .المدا  سمديا قأمةران السةالمين سةمديا  قمةا تةذا 

ذا ما ةحظ  يقميا سقاء في الشارع أق في المدرسة  المختىة    قمة  إة استنتاجات مق قاي  قحيادي  قت
مرقر القمت أىبحت تذه الظةاترة تمدة  مشةكلا اقيىةا قاائقةا أمةام إمكانيةات  قمسةتقب  اةشةخاع ذقل 

 (56اةحتياجات الخاى . )
  البدنيةة  قمةةن قيمدةة  درج التربيةة  البدنيةة  الجةة ء ايتةةم مةةن مجمقاةة  أجةة اء البرنةةامج المدرسةةي للتربيةة      

خلالةةه تقةةدم كافةة  الخبةةرات قالمةةقاد التدليميةة  قالتربقيةة  التةةي تحقةة  أتةةدالا المةةنهج   قالةةى ذلةةك ي تةةرض أن 
يست يد منه ك  تلاميذ المدرس  مرتين أسبقاياً الى ايم    كما أنه يجب الى مدلم التربي  البدنية  مرااةاة 

التدليميةةة  قالتقةةةقيم حتةةةى يمكةةةن تحقيةةة  تلةةةك ايتةةةدالا كافةةة  اةاتبةةةارات المتدلقةةة  بطةةةر  التةةةدريج قالقسةةةائ  
 (51بىقرة سليم  . )

ق درج التربيه الريا يه تغيرت النظره اليه قالى طر  تدريسه قتنةاك طةر  التةدريج الدامةه فلةم تدةد       
التمرينةةات تدطةةى فةةي ىةة قلا قلةةم تدةةد النظةةره الةةى المةةدرج الةةى انةةه ايمةةر النةةاتي بةة  ان المةةدرج اىةةبح 

ى التلميةةذ اكدةةر مماكةةان اليةةه مةةن مبةة  قكةةذلك اىةةبح امةةرب الةةى ملةةقب التلميةةذ مةةن اي مةةدرج اخةةر امةةرب الةة
فهةةق الةةذي يبدةةةث فةةيهم رقح الجمااةةه قالتدةةةاقن قالقيةةاده مبينةةةاً لقةةدراتهم قمحققةةاً لرغبةةةاتهم قيدطةةيهم ال رىةةةه 

 (51للتدبير ان ان سهم قتحقي  ميقلهم نحق غرج الرقح القياديه فيهم منذع الىغر.)
 -شكلة البحث :م
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إن التدليم الإلكترقنى لم يتم إدخال  بىقرت  الكاملة   فلةم يتةقافر لةدينا أدقات قأجهة ة مةدرب                
-Eلديةةةة  القةةةةدرة الةةةةي التدامةةةة  مةةةة  التكنقلقجيةةةةا قتقيةةةةيم الكترقنةةةةى كامةةةة  لةةةة  مىةةةةداميت  قمةةةةتدلم الكترقنةةةةى 

Learner  قكتةةاب الكترقنةةىE-Book    قمكتبةة  الكترقنيةةE-Libraries قمةةن دةةم القىةةق  إلةةي الجامدةةه
الإلكترقني  لذا ما لنا في حاج  إلي مرحل  إنتقالي  تنقلنًا من التدليم التقليدي إلةي التدلةيم الإلكترقنةي  قتةذة 
المرحلةةه الإنتقاليةة  تةةي التدلةةيم المةةدمج فهةةق يمدةة  مةة يج بةةين التدلةةيم التقليةةدي قالتدلةةيم الإلكترقنةةي قيسةةاادناً 

الي التدليم الإلكترقني قمدرف  ممي ات  قايقب  قالإحتياجات القاجب تقافرتا له من إمكانيات الي التدريب 
 (.51: 55مادي  قكقادر بشري  قتحديد فائدت  الحقيقي  )

م( إلةى التدلةيم المةدمج الةى أنةه إحةدل ىةي  التدلةيم أق الةتدلم 4445قيشير "حسن  يتقن" )              
 (.570: 6الإلكترقني م  التدليم الى ي التقليدي في إطار قاحد.)الذل يندمج فيه التدليم 

قاسةةتخدام الكمبيةةقتر فةةي مقامةةلا التدلةةيم قالةةتدلم للىةةم ق ةةدالا السةةم   تةةام حيةةث إنةةه يدمةة  الةةى جةةذب 
المدامين سمديا  نحق التدلم لما يقفر من مدلقمات مرئي  من خلا  الىةقر قالرسةقمات قالحركة   كمةا أنةه 

دليميةةة  الةةةى تيئةةة  ىةةةقر قرسةةةقمات قباشةةةكا  مختل ةةة  قأنمةةةاط تدليميةةة  مختل ةةة  يىةةةدب يدةةةرض المةةةادة الت
نتةةةاج بةةرامج تدليميةةة  االيةة  الجةةةقدة تةةةتلاءم  ار ةةها بطةةةر  التةةدريج التقليديةةة   مةةن خلالةةةه يمكةةةن تىةةميم قات

 (. 504-501: 50( )04:  54قطبيد  ك  من المحتقل الدلمي قالمتدلم )
دلةةيم المةةدمج إسةةتراتيجي  جديةةدة تجمةة  بةةين الطريقةة  التقليديةة  فةةي الةةتدلم قيةةرل الباحةةث أن الت              

قالإسةةت ادة القىةةقل مةةن تطبيقةةات تكنقلقجيةةا المدلقمةةات الحديدةة  لتىةةميم مقامةةلا تدليميةة  تمةة ج بةةين تةةدريب 
 الدراس  ابر الإنترنت  قتتمي  بالدديد من ال قائد تتمد  فةي إختىةار القمةت  قالجهةد قالتكل ة   إ ةاف  إلةي

إمكاني  تحسين مستقي التحىي  الدام   قمسةاادة المةدرب ق المبتةديء فةي تةقفير بيئة  تدليمية  جذابة  فةي 
 أي مكان ق مان قدقن حرمانهم من الدلامات الإجتمااي  فيما بينهم أق م   ملائهم. 

م التةى قيرج  الباحث فى تةدنى مسةتقل طةلاب مةدارج الىةم قالةبكم فةى تدلةم المهةارات اةساسةي  لكةرة القةد
يةةةتم تدريسةةةها بالطريقةةة  التقليديةةة  قالتةةةى يةةةتم اسةةةتخدام اةقامةةةر قتلةةةك الطةةةر  ة تحةةة  الهةةةدلا المرجةةةق منهةةةا 

 لىدقب  ادراك ت اىي  اةداء قاي ا الى ادم ق قح اةداء ال نى الذل يقدمه المدلم للطلاب .
هةةةارات اةساسةةةي  فةةةي درج قمةةةن خةةةلا  ذلةةةك اراد الباحةةةث اسةةةتخدام التكنقلقجيةةةا لتطةةةقير قتدلةةةم الم         

التربي  الريا ي  اةمر الذل داا الباحث ةستخدام التدليم المدمج الذل يجم  بين الطريق  التقليدي  للتدليم 
قالطريق  الحديد  من خلا  استخدام الرسقم قالىقر قال ديقتات ل يادة حث الطلاب الى المشارك  ال دلي  

 ليمى لتدلم المهارات اةساسي  قفى ام  قمت قبام  جهد .  قفى ن ج القمت ي يد من المقملا التد
 أهميه البحث والحاجه إليه:
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 (    2  (   ( الثانى ) الجزء   م(  7272(  لعام ) يونيو( شهر )    72رقم المجلد )         
 

ايتمي  الدلمي  : يسهم فى تقديم مدلقمات للتدرلا الى مقااد تدريب قتدليم فئ  ذقل اةحتياجات 
 الخاى  ) الىم ق دالا السم  ( .

قالتدريب للجانب الخاع لذقل اةحتياجات ايتمي  التطبيقي  : تستخدم النتائج فى تقجيه املي  التدليم 
 الخاى ) الىم ق دلا السم ( فى تدلم المهارات اةساسي  لكرة القدم.

 هدف البحث: 
 يهدلا البحث إلى :

التدرلا الي أدر التدلم المدمج في تدلم بدض المهارات اةساسي  لكرة القدم للطلاب المدامين           
 سمديا فى المرحل  اةادادي .

 وض البحث: فر 
تقجد فرق  دال  إحىائيا بين متقسط نتائج القياسيين القبلي قالبددي قلىالح القياج البددي للمجمقا  

 التجريبي  في ايختبارات المهاري  ميد البحث  .
تقجد فرق  دال  إحىائيا بين متقسط نتائج القياسيين القبلي قالبددي قلىالح القياج البددي للمجمقا  

 ايختبارات المهاري  ميد البحث  .ال ابط  في 
تقجد فرق  دال  إحىائيا بين نتائج القياسيين البدديين للمجمقاتين التجريبي  قال ابط  قلىالح 

 المجمقا  التجريبي  في ايختبارات المهاري  ميد البحث .
ريبي  في نسب التحسن بين القياسيين القبلي قالبددي للمجمقاتين التج إحىائيتقجد فرق  دال  

 .  قال ابط  في ايختبارات المهاري  ميد البحث
 مصطلحات البحث 

 التدليم المدمج: -
تق التدليم الذل يم ج بين خىائع ك  من التدليم الى ي التقليدل قالتدلم ابر الإنترنت في نمقذج 

 (  01: 4متكام  يست يد من أمىي التقنيات المتاح  لك  منها. )
 

 المدامين سمديا: -
( ديسب   14-74هم  أقلئك ايفراد  الذين يدانقن من فقد سم  شديد قتتراقح درجته من )يدرلا بان

ديسب   لهذا  يىبح  من ال رقري لهم أن يتدلمقا  14قفقد سم  شديد جدا  ت يد درج  فقد السم   ان 
إلي   أساليب  بديل  للتقاى   ترتك  الي أساليب التقاى  اليدقي  كلغ  الإشارة  قالتهجي الإىبدي

 (     0:  1جانب ارتكا تا  الي ايسلقب الكلي في التقاى  ) 
 الدراسات المرجعية :
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  ( بدراسة بعنوان تأثير استخدام التعليم المدمج على تعلم بعض  5م( ) 7102قام حسن احمد )
لتدرلا قالهدلا منها ا  المهارات الحركية بدرس التربية الرياضية لدى التلاميذ ذوي الأحتياجات الخاصة

التمرير  -الى مدل تادير التدليم المدمج الى تدلم بدض المهارات اةساسي  في كرة اليد )التنطيط 
التىقيب( بدرج التربي  الريا ي  لدل التلاميذ ذقل ايحتياجات الخاى  )الىم البكم(  -قاةستلام 

قكانت اتم النتائج تى انها تلميذاً(    04التجريبى   قكانت اين  البحث ابارة ان ) قاستخدم المنهج 
( كما يقجد مدد  تغير حادث بين متقسط 4041تقجد فرق  جقتري  قدال  أحىائيا اند مستقي مدنقي  )

القياسات البددي  للمجمقا  التجريبي  قال ابط  في مهارات كرة اليد لىالح المجمقا  التجريبي  ميد 
 البحث .

   قامBalarabe Yushau ))2016 (01 بدرا ) سة بعنوان " أثر التعلم المدمج على الرياضيات
بهدلا مدرف  تادير التدلم المدمج الى الطلاب تجاه الريا يات قالكمبيقتر قاستخدم  " والكمبيوتر

طالب(  قأشارت أتم النتائج أن إستخدام التدليم  74المنهج التجريبى   قكانت اين  البحث ابارة ام )
في تغير مقاملا قمدتقدات الطلاب نحق إستخدام تكنقلقجيا التدليم المدمج في تدلم الريا يات ساتم 

 الإلكترقنى في تدليم قتدلم الريا يات
 إجراءات البحث :

 -اولا: منهج البحث.:
استخدم الباحث المنهج التجريبي قذلك لملائمت  لطبيد  قنقع تذا البحث   قمد استخدام التىميم        

 ريبي  قاةخرل  ابط  بإستخدام  القياسات القبلي  قالبددي  لك  مجمقا .التجريبي لمجمقاتين أحداتما تج
 ثانيا:  مجتمع وعينة البحث : 

يشتم  مجتم  البحث الى طلاب الىلا الدانى اةادادل بمدرس  اةم  للىم ق دالا السم  بال ما ي  
لب من طلاب ( طا04م   قمد بل  ادد المجتم  الكلى ) 4451/4444قالمسجلين للدام الدراسى 

المدرس    قمد مام الباحث باختيار اين  البحث بالطريق  الدمدي  من طلاب الىلا الدانى اةادادل 
( طالب قمد تم  04بمدرس  اةم  للىم ق دالا السم  بال ما ي  حيث بل  ادد الدين  اةساسي  )

( طالب 51قا  ادد )تقسيمهم الى مجمقاتين اداتما تجريبي  قاةخرل  ابط  حيث مد  مقتم ك  مجم
( طلاب من ن ج مجتم  الدين    قذلك ليىبح ادد 54  باة اف  الى الدين  اةستطلااي  قاددتم )

 ( طالب ) الدين  اةساسي    الدين  اةستطلااي  (. 04الدين  ) 
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  ( 5جدق  )                                                   
 تقىيلا اين  البحث

 لكلي الدين  ا
 اين  الدراس  ايساسي 

 اين  الدراس  اةستطلااي 
 المجمقا  ال ابط  المجمقا  التجريبي 

 % الددد % الددد % الددد % الددد
04 544 51 07.14 51 07.14 54 41.44 

 -اسباب اختيار العينة:
 سهقل  التقاى  م  الدين  ةلت امهم بالحىع الدراسي  قتقاجدتم م  المدلم. -5
 ل  اخ ااهم لمقت يات الظبط التجريبى .سهق  -4
  سهقل  التدام  مدهم لتقاجدتم م  مدلم التربي  الريا ي  بالمدرس . -0

 إعتدالية عينة البحث . -
 إعتدالية عينة البحث في متغيرات النمو : -

ياري لدةين  بدةل  ك  من المةتقسط الحسابي قالقسةيط قاةنحرالا المدة مام الباحث بحساب مدةامة  اةلةتةقاء
 ( .4البحةث في متغيرات النمق )الدمر ال مني   ارت اع الجسم   ق ن الجسم(   كما يت ح في جدق  ) 

 ( 7جدول ) 
 إعتدالية عينة البحث في متغيرات النمو 

 المتغيرات م
قحدة 
 القياج

المتقسط 
 القسيط الحسابي

اةنحرالا 
 المدياري

مدام  
 اةلتقاء

 - 1.03 0.35 14.40 14.28 سن  الدمر ال مني 5
 0.79 4.58 156.50 157.71 سم ارت اع الجسم 4
 0.94 3.61 52.00 53.13 كجم ق ن الجسم 0

 1.03 -( أن جمي  ميم مداملات اةلتقاء يفراد اين  البحث الكلي  تراقحت بين ) 4يت ح من جدق  ) 
(   مما يشير إلى قمقع اين  البحث 0)± ( في متغيرات النمق قمد انحىرت تذه القيم ما بين 0.94: 

 الكلي  داخ  المنحنى اةاتدالي لهذه المتغيرات   قتذا يد  الى تجانج أفراد الدين  في تذه المتغيرات .
 إعتدالية عينة البحث في الاختبارات البدنية : -

 04 = ن
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لا المدياري لدين  مام الباحث بحساب مدام  اةلتقاء بدةل  ك  من المتقسط الحسابي قالقسيط قاةنحرا
م من البدء الدالي   القدب الدريض من الدبات   الجري ال ج اجى 04البحث في ايختبارات البدني  )ادق 

 ( . 0داني (   كما يت ح في جدق  )  04  دني الجذع للأمام من القمقلا   الجري في المكان لمدة 
 ( 3جدول ) 

 إعتدالية عينة البحث في الاختبارات البدنية 

 الاختبارات م
وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الوسيط الحسابي

الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الالتواء

 0.81 0.37 5.74 5.84 ثانية م من البدء العالي31عدو  0
 0.75 2.25 150.50 151.06 سم الوثب العريض من الثبات 7
 1.06 0.71 8.00 8.25 ثانية الجري الزجزاجى  3
 - 0.64 0.84 8.85 8.67 سم لوقوفثني الجذع للأمام من ا 1

 31الجري في المكان لمدة  5
 0.89 2.36 35.00 35.70 عدد ثانية

 4.60 -( أن جمي  ميم مداملات اةلتقاء يفراد اين  البحث الكلي  تراقحت بين ) 0يت ح من جدق  ) 
ر إلى قمقع اين  (   مما يشي0)± ( في اةختبارات البدني  قمد انحىرت تذه القيم ما بين 5.46 :

   قتذا يد  الى تجانج أفراد الدين  في تذه ايختبارات . يالبحث الكلي  داخ  المنحنى اةاتدالي
 إعتدالية عينة البحث في الأختبارات المهارية قيد البحث . -

  مام الباحث بحساب مدام  اةلتقاء بدةل  ك  من المتقسط الحسابي قالقسيط قاةنحرالا المدياري لدين
البحث في ايختبارات المهاري  ميد البحث   رك  الكرة بباطن القدم   الجري بالكرة بقجه القدم الداخلي   

 ( . 0إيقالا الكرة بباطن القدم(   كما يت ح في جدق  ) 
 
 
 
 
 
 
 
 

 04 ن =
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 ( 1جدول ) 
 إعتدالية عينة البحـث في الأختبارات المهارية قيد البحث 

 الاختبار م
وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الوسيط سابيالح

الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الالتواء

 0.81 0.67 13.00 13.18 متر ركل الكرة بباطن القدم 0
 0.76 0.71 25.57 25.75 ثانية الجري بالكرة بوجه القدم الداخلي 7
 0.65 0.78 11.00 11.17 درجة إيقاف الكرة بباطن القدم 3

:  4.61يفراد اين  البحث الكلي  تراقحت بين      ) ( أن ميم مداملات اةلتقاء 0ت ح من جدق  ) ي
( مما يشير إلى قمقع اين  البحث 0 ±( في اةختبارات البدني  قمد انحىرت تذه القيم  ما بين )4.10

 الكلي  داخ  المنحنى اياتدالي   قتذا يد  الى تجانج أفراد الدين  في تذا ايختبار .
 دمة في البحث :ثالثا: الأجهزة و الأدوات المستخ

 الاجهزة والادوات المستخدمة:
 قفقا لطبيد  البحث قاجراءات  فقد استخدم الباحث ايجه ة قايدقات التالي :

 جها  رستاميتر لقياج الطق  )سم( -
 مي ان طبى لقياج الق ن )كجم( -
 استمارات لتسجي  نتائج القياسات قاةختبارات ميد البحث           -
 ث.5/544لا يقرب  منها الى سااات ايقالا بددد كا -
 ىندق  مقسم . -مكدبات بداي .                             -
 طباشير قجير.                                        -كرات طبي .                                -
 مدم كرة كرات -           . بالسنتيمتر مدرج مياج شريط -

 دمة للبرمجية التعليمية:الادوات والاجهزة المستخ -ب 
 جها  ارض داتا شق. -
 جها  حاسب الى مقى  بالداتا شق. -
 مرع ىلب الي  البرمجي  التدليمي  بالمهارات ميد البحث. -

 الدراسات الاستطلاعية: –رابعا 
طالةب مةن ن ةج المرحلة  السةني   51مام الباحث بإجراء الدراسة  اةسةتطلااي  اةقلةى الةى اينة  مقامهةا  -

مجتمةة  البحةةث قخةةارج اينةة  البحةةث اةساسةةي  قذلةةك ل ةةمان الدمةة  فةةى النتةةائج المسةةتخرج  مةةن  مةةن داخةة 

 04 ن =
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 1/ 40مياسات اين  الدراس  اةساسي    قتم إجراء الدراس  اةستطلااي  اةقلى من يقم اةتنةين المقافة   
  م4451/ 1/  46م الى يقم الخميج المقاف  4451/ 
الى الخميج  4451/  1/ 41تطلااي  الداني  من يقم اةحد المقاف  مام الباحث بإجراء الدراس  اةس -

 –م   قكانت الهدلا منها حساب المداملات الدلمي  للاختبارات ) الىد  4451/   54/  0المقاف  
 الدبات (للمهارات ميد البحث.

 -خامسا التجربة الاساسية:
 -القياسات القبلية : -أ

الى أفراد اينه البحث ايساسي  لك  من المجمقاتين التجريبي  مام الباحث باجراء القياسات القبلي  
م      في تمام الساا  الداشرة 4/54/4451قال ابط  للمهارات ميد البحث يقم اةربداء المقاف   

بمدرس  اةم  للىم ق دالا السم  بمدين  ال ما ي  قذلك طبقاً للمقاى ات قشرقط ايداء الخاى  بك  
 اختبار.

 -نامج التعليميى المقترح:تطبيق البر  -ب
مام الباحث بتطبي  البرنامج التدليمى المقترح بالشك  النهائى باستخدام ) التدليم المدمج ( الى المجمقا  
التجريبي    قتم تطبي  تطبي  البرنامج التدليمى التقليدل ) الشرح ( الى المجمقا  ال ابط    قذلك 

(  4( اسابي    بقام  ادد )  0م  قذلك قلمدة  ) 05/54/4451م الى  7/54/4451خلا  ال ترة من  
( دميق  للبرنامج  064( دميق    بإجمالى  من )  01قحدة تدليمي  اسبقايا   قبل   من القحدة التدليمي  ) 

 التدليمى المقترح كك  .
 -القياسات البعدية: -ت

المقترح باستخدام التدليم المدمج قف   مام الباحث بدد اةنتهاء من المدة المحددة لتن يذ البرنامج التدليمى
المتغيرات الخاى  بك  مجمقا  من مجمقاتى البحث بإجراء القياسات البددي  بن ج الشرقط 
قالمقاى ات التى تمت فى القياسات القبلي    قذلك ل مان دم  قسلام  البرنامج قسلام  البيانات قذلك 

البيانات التى تم استخراجها قذلك تمهيدا لمدالجتها م   قتم ت ري  0/55/4451يقم اةحد المقاف  
 احىائيا قق دها فى جداق  المي .

 -البرنامج التعليمى بإستخدام أسلوب التعليم المدمج: سادسا
 -اعداد البرنامج التعليمى: -أ

قالتى مام الباحث بتحلي  محتقل البرنامج التدليمى للمراج  الدلمي  الدربي  قاةجنبي  قالدراسات السابق  
تناقلت استخدام التدليم المدمج قاراء السادة المتخىىين قالخبراء فى مجا  مسابقات الميدان قالم مار 
  حيث تمكن الباحث من ااداد برنامج تدليمى مقترح   قتحديد اتم الجقانب المستخدم  فى ااداد البرامج 
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حث لطلاب الىلا الدانى اةادادل التدليمي  حيث يكقن لها تادير قا ح الى اتقان المهارات ميد الب
 بمدرس  اةم  للىم . 

 -الهدف من البرنامج:-ب
 -يوجد عدة اهداف من استخدام التعليم المدمج لدى الطلاب من خلال :

 .تحقي  الت اا  قالمشارك  بين المدلم قالطلاب 
 مهارة ميد البحث.تلبي  ميق  قرغبات الطلاب قتنمي  الدقاف  اةيجابي  فى تحقي  الهدلا من اتقان ال 
 .تقفير الرسقم قالىقر التى تسااد الى تحسين اداء مستقل المهارة ميد البحث 

 -محتوى البرنامج: -ج
 ( دميق . 0اةاما  اةداري  )  -5
 ( دميق . 54مشاتدة البرمجي  التدليمي  بمدام  الحاسب اةلى بالمدرس  )  -4
 ( دميق . 7الج ء التح يرل ) اةحماء ( )  -0
 ( دميق . 44ئيسى ) النشاط البدنى قالتطبيقى ( ) الج ء الر  -0
 ( دميق . 1الج ء الختامى ) تمرينات اةسترخاء قالتهدئ ()  -1

 -الاطار الزمنى للبرنامج التعليمى المقترح : -د
 -مام الباحث باةلت ام بالمقرر الدراسى لطلاب الىلا الدانى اةادادل قذلك الى النحق التالى: 

  :  سابي ا 0ادد اةسابي 
  :  قحدة تدليمي . 4ادد القحدات التدريبي 
  : دميق  01 من القحدة التدليمي 
  : دميق  064اجمالى  من البرنامج 

 سابعا: بناء وتصميم البرمجية التعليمية
بدد اةطلاع الى الدديد من اةبحاث قالمراج  قالدراسات السابق  قاةجنبي  التى تناقلت  بناء قتىميم 

يمي  قااداد البرامجيات قالتى تمر بمرحل  التىميم قاةاداد للبرمجي  قتم كتاب  السيناريق البرامج التدل
 بالخطقات التالي :

 
 
 -تصميم السيناريو المقترح للبرمجية:-أ

يدبر السيناريق الى الكي ي  التى سقلا تكقن اليها شاش  الدرض للبرمجي    قمد ااتمد الباحث  
 ادة شاشات قمنها:الى ان تحتقل البرمجي  الى 
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 : شاشة المقدمة للبرمجية-   
 كلم  الباحث (.  –الترحيب بالطلاب  –اةشرالا  –اةاداد  –الدنقان  –قتت من ) اةفتتاحي  

 :الشاشة الرئيسية للبرمجية- 
 تى ابارة ان الترتيب المناسب لدرض المحتقل قتتكقن من )المهارات ميد البحث(. 

ن الدرض مناسيا ققا حا للمرحل  السني  للطلاب م  مراااة ال رق  ال ردي  قمد رااى الباحث ان ان يكق 
بين الطلاب قللخىائع السمدي  قالبىري  التى يقجد بها الطلاب قسهقل  التدام  م  الشرح قتقىيل  

 للطلاب بطريق  سهل  قممتد  تساادة الى فهم المهارة قاتقانها.
 -إعداد البرمجية التعليمية:-ب

 حث بإاداد قتقديم المحتقل للبرمجي  من خلا  ادة قسائ  قتى :مام البا 
 :الصور ولقطات الفيديو 

حيث مام الباحث بجم  مجمقا  من الىقر قال يديقتات الخاى  بتدليم المهارات ميد البحث من خلا  
 شبك  المدلقمات الدقلي  ) اةنترنت ( .

 :المادة التعليمية المكتوبة 
التدليمي  من خلا  المراج  التدليمي  قاةبحاث السابق  المختى  فى سبامات  مام الباحث بجم  المادة

 الميدان قالم مار .
 متطلبات انتاج البرمجية:-ج

تم تىميم البرمجي  بمساادة باحث مختع  لتىميم البرامج قذلك لتمكن  من إاداد قتن يذ  
تن يذ برامج الحاسب اةلى   قتقدم بيئ  البرامج الى تيئ  مل ات يسه  التدام  مدها اند استخدامها فى 

 تدليمي  متكامل  تربط المحتقل المقدم بالهدلا الذل يسدى الي  الباحث.
 تصميم شاشة البرمجية :-د

تم تىميم شاش  البرمجي  حيث يتم من خلالها ارض لقطات ال يديق الخاى  بالمهارة ميد البحث  
قع بين الى حات من خلا  استخدام ال ارة قااتمد الباحث من خلا  التدلي  باةشارة للطلاب الىم قالتن

 ان يشتم  تىميم الشاش  الى :
 . ان تكقن خلي   الشاش  قا ح  قمريح  لدين الطلاب قارض المدلقمات بىقرة قا ح  قىحيح 
 .التحكم فى حجم ق من المهارة التى يتم ار ها 
 . ان تشم  المهارة المساح  الكلي  للشاش 
   اةشارة ان يكقن قا حا لجمي  الطلاب.التدلي  بلغ 
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   استخدام الكلمات القا ح  قالخطقط الدري   ةاةلقان المناسب  للدرض   لتمكن الطلاب من القىق
 لل هم بشك  ىحيح.

 تقويم البرمجية التعليمية:-ه
مام الباحث بدرض البرمجي  الى تيئ  اةشرالا قمجمقا  من الخبراء المختىين فى مجا   
دريج للتاكد من سلام  قمدل الق قح للجقانب قمناسب  الدرض للطلاب قابداء رايهم فى مدل طر  الت

 تحي  اتدافها بشك  ىحيح.
 ثامنا المعالجات الإحصائية .

بدد جم  البيانات قتسجي  القياسات المختل   للمتغيرات التي استخدمت في تذا البحث   تم إجراء 
ي  ايتةدالا قالةتةاكد مةن ىةحة  الة ةرقض باستةخةدام الققانين المدالجات الإحىائي  المناسب  لتحق

 قتم حساب ما يلي : ”SPSS“الإحىائي  قكذلك الحاسب الآلي باستخدام البرنامج الإحىائي 
 . Mean المتقسط الحسابي .

 . Median القسيط .
 . Standard Deviation اةنحرالا المدياري .

 .Skewness مدام  اةلتقاء .
 . Paired Samples T Test اختبار دةل  ال رق  )ت( .

 . Correlation (person) مدام  اةرتباط البسيط )بيرسقن( .
 . Percentage of Progress نسب التحسن .

 4.41قارت ي الباحث بمستقي مدنقي  
 ثامنا عرض ومناقشة النتائج .

 
 
 
 
 
 
 
 عرض النتائج :  
 ول :عـرض نتـائج الفرض الأ  -0



www.manaraa.com

 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة    

 

 (    26  (   ( الثانى ) الجزء   م(  7272(  لعام ) يونيو( شهر )    72رقم المجلد )         
 

 ( 5جدول ) 
 دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة  

 التجريبية في الأختبارات المهارية قيد البحث

وحدة  الاختبارات م
 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي
 قيمة )ت(
المتوسط  المحسوبة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 6.79 0.89 15.53 0.74 13.43 متر ركل الكرة بباطن القدم 5

4 
الجري بالكرة بوجه القدم 

 7.42 0.65 23.74 0.67 25.59 ثانية الداخلي

 7.96 0.91 13.60 0.72 11.13 درجة إيقاف الكرة بباطن القدم 0

 4.501=  50قدرجات حري   4.41ميم  "ت" الجدقلي  اند مستقل 
( قجقد فرق  ذات دةل  إحىائي  بين القياسين القبلي قالبددي للمجمقا  التجريبي   1يت ح من جدق  ) 

 لىالح القياج البددي في ايختبارات المهاري  ميد البحث.
 
 : عـرض نتــائج الفرض الثاني -7
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( 6جدول ) 

   51 = ن
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 دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة
 قيد البحث الضابطة في الأختبارات المهارية

وحدة  الاختبارات م
 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي
 قيمة )ت(
المتوسط  المحسوبة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 4.39 0.85 14.48 0.67 13.21 متر ركل الكرة بباطن القدم 5

4 
الجري بالكرة بوجه القدم 

 3.43 0.72 24.84 0.82 25.84 ثانية الداخلي

 3.35 0.94 12.47 0.86 11.33 درجة إيقاف الكرة بباطن القدم 0

 4.501=  50قدرجات حري   4.41ميم  "ت" الجدقلي  اند مستقل 
( قجقد فرق  ذات دةل  إحىائي  بين القياسين القبلي قالبددي للمجمقا   6يت ح من جدق  ) 

 .ختبارات المهاري  ميد البحث ال ابط  لىالح القياج البددي في اي
 : عـرض نتــائج الفرض الثالث -3

 ( 2جدول ) 
 دلالة الفروق بين القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية

 والضابطة في الأختبارات المهارية قيد البحث

وحدة  الاختبار م
 القياس

 المجموعة التجريبية
 05ن = 

 المجموعة الضابطة
 قيمة )ت( 05ن = 

المتوسط  حسوبةالم
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 3.31 0.85 14.48 0.89 15.53 متر ركل الكرة بباطن القدم 5

4 
الجري بالكرة بوجه القدم 

 4.40 0.72 24.84 0.65 23.74 ثانية الداخلي

 3.35 0.94 12.47 0.91 13.60 درجة إيقاف الكرة بباطن القدم 0

     4.416=  48قدرجات حري   4.41ميم  "ت" الجدقلي  اند مستقل 

   51 = ن
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( قجقد فرق  دال  إحىائي  بين متقسطي القياسين البدديين للمجمقاتين التجريبي   7يت ح من جدق  ) 
 قال ابط  لىالح المجمقا  التجريبي  في ايختبارات المهاري  ميد البحث .

 : عـرض نتــائج الفرض الرابع -1
 (8 جدول )

 نسب التحسن بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعتين
 التجريبية والضابطة في الأختبارات المهارية قيد البحث

 الاختبارات م

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

القياس 
 القبلي

القياس 
 البعدي

نسبة 
التحسن 

% 

القياس 
 القبلي

القياس 
 البعدي

نسبة 
التحسن 

% 

 9.61 14.48 13.21 15.64 15.53 13.43 كل الكرة بباطن القدمر  5

4 
الجري بالكرة بوجه القدم 

 3.87 24.84 25.84 7.23 23.74 25.59 الداخلي

 10.06 12.47 11.33 22.19 13.6 11.13 إيقاف الكرة بباطن القدم 0

 
لا من المجمقاتين ( نسب التحسن للقياج البددي ان القياج القبلي لك 8أظهرت نتائج جدق  ) 

 التجريبي  قال ابط  قذلك في ايختبارات المهاري  ميد البحث بنسب مت اقت  .
 ثانيا مناقشة النتائج  . 

تقجد فرق  دال  إحىائيا بين متقسط نتائج القياسيين "  مناقشة نتائج الفرض الأول والذي ينص -0
 .  في ايختبارات المهاري  ميد البحث "  القبلي قالبددي قلىالح القياج البددي للمجمقا  التجريبي

 
( قجقد فرق  دال  إحىائي  قجقد فرق  ذات دةل  إحىائي  بين القياسين  1أظهرت نتائج جدق  ) 

  حيث القبلي قالبددي للمجمقا  التجريبي  لىالح القياج البددي في ايختبارات المهاري  ميد البحث 
 أشارت النتائج ما يلي :

( في القياج )القبلي/البددي(   قفي 6.71ك  الكرة بباطن القدم بلغت ميم  )ت( المحسقب  )في إختبار ر  
( في القياج )القبلي/البددي(   7.04إختبار الجرل بالكرة بقجه القدم الداخلى بلغت ميم  )ت( المحسقب  )
القبلي/البددي(   ( في القياج )7.16قفي إختبار إيقالا الكرة بباطن القدم بلغت ميم  )ت( المحسقب  )



www.manaraa.com

 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة    

 

 (    29  (   ( الثانى ) الجزء   م(  7272(  لعام ) يونيو( شهر )    72رقم المجلد )         
 

( مما يد  الي قجقد فرق  دال  إحىائي  4.501) 4.41قتي ميم أكبر من "ت" الجدقلي  اند مستقل 
 بين متقسطي القياسين القبلي قالبددي لىالح القياج البددي .

 قيد ي الباحث تذه ال رق  المدنقي  بين متقسطي القياسين القبلي قالبددي في تدلم المهارات ميد البحث
للمجمقا  التجريبي  إلى فاالي  البرنامج التدليمي بإستخدام التدليم المدمج قاةست ادة من التكنقلقجيا 
الحديد  المتطقرة في ارض المهارات الحركي  اةساسي  بنقاين مختل ين من الدرض تما الدرض الدادي 

ث السرا  في المقدرة الى التدلم قالدرض البطيء مما أدل الى مراااه ال رق  ال ردي  بين التلاميذ من حي
قالمشاتدة أكدر من مرة لك  مهارة من المهارات بالقان مختل   قجذاب    مما جد  ارض ك  مهارة من 
المهارات ذق طاب  متكام  من حيث الشك  قالم مقن قالذي أدي إلي خل  بيئ  تدليمي  جيدة من خلا  

ق التدلم قجدلهم يسيرقا في الدملي  التدليمي  قالشدقر إشراك جمي  حقاج التلاميذ قاستدارة دقافدهم نح
دراكهم لك  مهارة من المهارات مما جدلها أمرب  بذاتهم قميمتهم قدقرتم في الدملي  التدليمي  قاستيدابهم قات
ما تكقن للحقيق  قأحب إلى التلاميذ   بالإ اف  الي أن التدليم المدمج ام  الي تد ي  ام  المجمقا  

اد قمساتم  التدليم المدمج في خ ض القل  أدناء تادي  المهارة قاست ادة ايا اء ذقل قليج ايفر 
المستقيات المختل   من بد هم البدض قانتقا  ادر التدليم الإيجابي نتيج  للتدايم ال قري قالتغذي  

  تدلم ك  الراجد  ان طري  المدلم قالتقاى  مدهم بلغ  ايشارة أدناء التدلم مما ساتم في جد  املي
مهارة من المهارات أكدر سهقل  قيسر بالنسب  للتلاميذ قميامهم بالقاجبات الحركي  بشك  سليم خلا  

 القحدات التدليمي  .
قبذلك يتحق  ال رض ايق  الذي ينع " تقجد فرق  دال  إحىائيا بين متقسط نتائج القياسيين القبلي 

 ريبي  في ايختبارات المهاري  ميد البحث " .قالبددي قلىالح القياج البددي للمجمقا  التج
تقجد فرق  دال  إحىائيا بين متقسط نتائج القياسيين "  مناقشة نتائج الفرض الثاني والذي ينص -7

 .القبلي قالبددي قلىالح القياج البددي للمجمقا  ال ابط  في ايختبارات المهاري  ميد البحث "  
دال  إحىائي  قجقد فرق  ذات دةل  إحىائي  بين القياسين  ( قجقد فرق  6أظهرت نتائج جدق  ) 

  حيث القبلي قالبددي للمجمقا  ال ابط  لىالح القياج البددي في ايختبارات المهاري  ميد البحث 
 أشارت النتائج ما يلي :

دي(   ( في القياج )القبلي/البد0.01في ي إختبار رك  الكرة بباطن القدم بلغت ميم  )ت( المحسقب  ) 
( في القياج 0.00قفي إختبار الجرل بالكرة بقجه القدم الداخلى بلغت ميم  )ت( المحسقب  )

( في القياج 0.01)القبلي/البددي(   قفي إختبار إيقالا الكرة بباطن القدم بلغت ميم  )ت( المحسقب  )
يد  الي قجقد ( مما 4.501) 4.41)القبلي/البددي(   قتي ميم أكبر من "ت" الجدقلي  اند مستقل 

 فرق  دال  إحىائي  بين متقسطي القياسين القبلي قالبددي لىالح القياج البددي .
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قيد ي الباحث تذه ال رق  المدنقي  بين متقسطي القياسين القبلي قالبددي في تدلم المهارات ميد البحث 
ظي قالمدلقمات المرتبط  للمجمقا  ال ابط  إلى أن الطريق  التقليدي  )المدتادة( تققم الي الشرح الل 

قأداء نمقذج للمهارات ايساسي  قتىحيح ايخطاء من مب  المدلم قالممارس  قالتكرار من جه  المتدلمات 
حسب النمقذج الذل يقدم أمامهن حيث يققمن بتقليد النمقذج   كما أن التدليم بشك  جمااي أدار دافدي  

منهن قتذا بلا شك يقفر قيسااد الي تكقين الىقرة المتدلمين للتنافج فيما بينهن لإبرا  ت ق  ك  
 القا ح  قفرى  جيدة مما يادر بدقر إيجابي الي تنمي  المهارات ميد البحث . 

يتحق  ال رض الداني الذي ينع الي " تقجد فرق  دال  إحىائيا بين متقسط نتائج  قبذلك  
 لبددي في ايختبارات المهاري  ميد البحث " القياسيين القبلي قالبددي للمجمقا  ال ابط  لىالح القياج ا

" تقجد فرق  دال  إحىائيا بين نتائج القياسيين البدديين  مناقشة نتائج الفرض الثالث والذي ينص  -3
 " .للمجمقاتين التجريبي  قال ابط  قلىالح المجمقا  التجريبي  في ايختبارات المهاري  ميد البحث 

قد فرق  دال  إحىائي  بين متقسطي القياسين البدديين للمجمقاتين ( قج 7أظهرت نتائج جدق  )  
  حيث أشارت النتائج ايختبارات المهاري  ميد البحث التجريبي  قال ابط  لىالح المجمقا  التجريبي  في 

 ما يلي :
اتين ( في القياسين البدديين للمجمق 0.05في إختبار رك  الكرة بباطن القدم بلغت ميم  )ت( المحسقب  )

( 0.04التجريبي  قال ابط    قفي إختبار الجرل بالكرة بقجه القدم الداخلى بلغت ميم  )ت( المحسقب  )
في القياسين البدديين للمجمقاتين التجريبي  قال ابط    قفي إختبار إيقالا الكرة بباطن القدم بلغت ميم  

ي  قال ابط    قتي ميم أكبر من " ( في القياسين البدديين للمجمقاتين التجريب0.01)ت( المحسقب  )
(   مما يد  الي قجقد فرق  دال  4.416) 4.41قتي ميم أكبر من ميم  "ت" الجدقلي  اند مستقل 

 إحىائي  بين متقسطي القياسين البدديين للمجمقاتين التجريبي  قال ابط  لىالح المجمقا  التجريبي  .
القياسين البدديين للمجمقاتين التجريبي  قال ابط  في قيد ي الباحث تذه ال رق  المدنقي  بين متقسطي 

تدلم المهارات ميد البحث إلى أن التدلم المدمج يدد استراتيجي  جديدة تجم  بين اةست ادة القىقل من 
تطبيقات تكنقلقجيا المدلقمات الحديد  قالتدريج التقليدي مما أدي إلي المساادة في تقفير بيئ  تدليمي  

ى  يادة ايل   قالترابط بين التلاميذ قت االهم م  بد هم البدض قم  المدلم بإستخدام لغ  مناسب  أدت إل
تاح  أكدر من فرى  للتدلم في  قء مدرات التلاميذ   بالإ اف  إلى استخدام التطبي  الدملي  الإشارة قات

يتم تطبيقه داخ  القحدة المباشر قذلك بدد مشاتدة البرمجي  التدليمي  قالربط بين ما شاتده التلاميذ قما 
التدليمي  حيث أن التدليم المدمج أدل الى انتقا  ادر التدليم الإيجابي نتيج  للتدايم ال قري قالتغذي  
الراجد  ان طري  المدلم أدناء التدلم بإستخدام لغ  الإشارة مما سااد الي استغلا  الحد ايمىى من 

لديهم من مدرات ق يادة إيجابياتهم قتمكين التلاميذ من التدبير  القمت المتاح للدملي  التدليمي  قاستغلا  ما
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ان أفكارتم قالمشارك  ال دال  في المنامشات م   ملائهم مما أدي إلى بقاء أدر ما يتدلمقن قساتم بىقرة 
 قا ح  في  يادة فرع النجاح قتقلي  اةستجاب  الخاطئ  .

فرق  دال  إحىائيا بين نتائج القياسيين البدديين تقجد " الذي ينع الي الدالث قبذلك يتحق  ال رض 
 للمجمقاتين التجريبي  قال ابط  قلىالح المجمقا  التجريبي  في ايختبارات المهاري  ميد البحث " .

تقجد فرق  دال  إحىائيا في نسب التحسن "  عـرض ومناقشة نتــائج الفرض الرابع الذي ينص علي -1
 ي للمجمقاتين التجريبي  قال ابط  في ايختبارات المهاري  ميد البحث " .بين القياسيين القبلي قالبدد

( نسب التحسن للقياج البددي ان القياج القبلي لكلا من المجمقاتين التجريبي  8أظهرت نتائج جدق  ) 
   حيث أشارت النتائج ما يلي :قال ابط  قذلك في ايختبارات المهاري  ميد البحث 

ة بباطن القدم بلغت نسب  التحسن للمجمقا  التجريبي  في القياج )القبلي/البددي( في إختبار رك  الكر 
(    في 1.65(   قللمجمقا  ال ابط  في القياج )القبلي/البددي( ميم  مدرتا )51.60ميم  مدرتا )

إختبار الجرل بالكرة بقجه القدم الداخلى بلغت نسب  التحسن للمجمقا  التجريبي  في القياج 
(   قللمجمقا  ال ابط  في القياج )القبلي/البددي( ميم  مدرتا 7.40ي/البددي( ميم  مدرتا ))القبل

(    في إختبار إيقالا الكرة بباطن القدم بلغت نسب  التحسن للمجمقا  التجريبي  في القياج 0.87)
ميم  مدرتا (   قللمجمقا  ال ابط  في القياج )القبلي/البددي( 44.51)القبلي/البددي( ميم  مدرتا )

(54.46. ) 
قيد ي الباحث ال رق  في نسب التحسن بين المجمقا  التجريبي  قال ابط  في القياسات البددي  قلىالح 
المجمقا  التجريبي  في تدلم المهارات ميد البحث إلى التادير الإيجابي للمحتقيات الخاى  بالبرنامج 

مهارة من المهارات بشك  تدريجي مبسط بتدايم  الذي سااد الي تنمي  ك التدليمي بإستخدام التدليم 
فقري من المدلم بإستخدام لغ  الإشارة مما يسمح للتلاميذ بالمرقر في مراح  متتابد  بقاسط  ارض 

كما أن التنقع بين القسائط ىقر دابت  قمتحرك  قلقطات فيديق بالتىقير البطيء قبالسرا  الطبيدي  
هارة من المهارات اةمر الذي سااد الى خل  جق من اةتتمام المستخدم  قالقدرة الي إاادة ك  م

قاةنتباه لدل التلاميذ قادم شدقرتم بالمل  ق يادة الت اا  قالتركي  مما سااد الى اةداء الىحيح خلا  
  القحدة التدليمي  . 

القياسيين تقجد فرق  دال  إحىائيا في نسب التحسن بين " الذي ينع الي الراب  قبذلك يتحق  ال رض 
القبلي قالبددي للمجمقاتين التجريبي  قال ابط  في ايختبارات المهاري  ميد البحث 
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 تاسعا : الإستنتاجات والتوصيات 
 أولًا : الإستنتاجات :

 قمن لدراس ا اليها أجريت التي الدين  حدقد قفي قفرق ه قتسااةته البحث أتدالا  قء فى
 ستنتجإ المستخدم  الإحىائي  المدالجات إطار قفي حثالبا لدي تجمدت التي البيانات قام 

:يلي ما الباحث  
في  قء أتدالا البحث قفرق ه قفي حدقد اين  البحث قخىائىها   ققفقاً إلى ما أشارت إليه 

 نتائج التحلي  الإحىائي   أمكن للباحث التقى  إلى اةستخلاىات التالي  :
دمج أظهر تاديراً إيجابياً الى تدلم المهارات ميد البحث   * البرنامج التدليمي بإستخدام التدليم الم

حيث تقجد فرق  دال  إحىائي  بين متقسطي القياسين القبلي قالبددي لىالح القياج البددي 
للمجمقا  التجريبي  في تدلم المهارات ميد البحث للتلاميذ المدامين سمديا بالىلا الداني 

 الإادادي .
يدي )الشرح قالنمقذج( أظهر تاديراً إيجابياً الى تدلم المهارات ميد البحث * استخدام البرنامج التقل

  حيث تقجد فرق  دال  إحىائي  بين متقسطي القياسين القبلي قالبددي لىالح القياج البددي 
للمجمقا  ال ابط  في الى تدلم المهارات ميد البحث للتلاميذ المدامين سمديا بالىلا الداني 

 الإادادي .
د فرق  دال  إحىائي  بين متقسطي القياسات البددي  للمجمقاتين التجريبي  قال ابط  * تقج

لىالح المجمقا  التجريبي  في تدلم المهارات ميد البحث للتلاميذ المدامين سمديا بالىلا الداني 
 الإادادي .

البحث  * أظهرت فرق  نسب التحسن بين المجمقاتين التجريبي  قال ابط  في تدلم المهارات ميد
ت ق  المجمقا  التجريبي  التي استخدمت البرنامج التدليمي بإستخدام التدليم المدمج الى 
المجمقا  ال ابط  التي استخدمت البرنامج التقليدي المتب  للتلاميذ المدامين سمديا بالىلا 

 الداني الإادادي .
 ثانيا التوصيات .

 يها يقىي الباحث بما يلي : في  قء النتائج قالإستخلاىات التي تم التقى  إل 
تطبي  البرنامج التدليمي بإستخدام التدليم المدمج في تدلم المهارات لدرج التربي  الريا ي   -

كقسيل  تساتم قتشارك بجانب المدلم لتلاميذ المدامين سمديا بالمرحل  اةادادي  بمحافظ  الشرمي  
 . 
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جه ة الحاسب ايلى قالدرض قكاف  قسائ  الدم  الي تقفير أماكن قىاةت للتدليم م قده با-
تكنقلقجيا التدليم في مراح  سني  مختل   لتدليم المهارات المختل   في جمي  الريا يات سقاء 

 فردي  أق جمااي  لإدارة دقاف  تلاميذ المدامين سمديا.
دليمي  الى إجراء الم يد من البحقث التجريبي  بإستخدام التدليم المدمج للارتقاء بالدمليات الت-

القجه اةكم  قمقاكب  للتطقر الحادث بالدق  المتقدم  قخاى  بالنسب  ل ئ  التلاميذ المدامين 
 سمديا.

 عاشرا : المراجع 
 -أولا المراجع العربية :

الاستراتيجيات (  –الأساليب  –أبو النجا أحمد عز الدين:التدريس فى التربية الرياضية )الطرق  .0
 م.7115منصورة ، ، مكتبة شجرة الدر، ال

أحمد محمد سالم : تكنولوجيا التعليم والتعليم الإلكترونى"، مكتبة الرشد، الطبعه الاولى  .7
 م.7111،الرياض ، 

(: "برنامج مقترح في أنشطة التربية الفنية لتنمية التذوق 7101أميمة أحمد عباس أحمد ) .3
 فنية، جامعه حلوان.الفني لدي فئة الصم والبكم"، رسالة دكتوراه، كليه التربية ال

م(: فاعلية التعليم المدمج فى تنمية المهارات الاساسية فى 7103بسمة محمود مرسى مبارك) .1
تنس الطاولة لطالبات الفرقة الثانية بكلية التربية الرياضية واتجاهتهم نحوة ، رسالة دكتوراة ، 

 كلية التربية الرياضية للبنات ، جامعة اسكندرية .
" المناهج الدراسية بين النظرية والتطبيق " ، الطبعة الثالثة ، الدار  حسن أحمد شحاتة : .5

 م .7118العربية للكتاب ، القاهرة ، 
م ( : مهارات التدريس الطابعه الاولى ، الرياض، جامعة الملك 7110حسن حسين زيتون )  .6

 سعود  .
الهدى للنشر  (: إشكاليات حول تكنولوجيا التعليم، المنيا، دار7111زينب محمد أمين ) .2

 والتوزيع.
، الكتاب الحديث ، القاهرة  0م(: طرق تدريس تكنولوجيا التعليم ،ط7101سعاد احمد شاهين ) .8

. 
م( : حمل التدريب ، الطبعة الاولى ، حقوق الطبع والنشر 0997على فهمى البيك وأخرون) .9

 محفوظة للمؤلف ، الاسكندرية ، مصر .
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م(: كرة 7113ابراهيم ، عجمى محمد ) غازى السيد يوسف ، ممدوح سعد ،ممدوح .01
 تحكيم ( ،مكتبة كلية التربية الرياضية ، جامعة الزقازيق. -تدريب –القدم ) تعلم 

( : الإعاقة السمعية وبرنامج إعادة التأهيل ، القاهرة ، 7110محمد فتحي عبد الحي ) .00
 دار الكتاب الجامعي

ربوى فى المجال الرياضى م(: المرجع فى علم النفس الت7117مصطفى حسين باهى ) .07
م( : علم نفس الرياضة 7117، مكتبة الانجلو المصرية ، القاهرة محمد حسن علاوى )

 والممارسة البدنية ، مطبعة مدنى ، القاهرة .
مصطفى حسين باهى ، ناهد خيرى فياض : إتجاهـــات التعليم العالى فى ضوء الجـــودة  .03

 م .7119هرة ، الشاملة، مكتبة الأنجلو المصرية ، القا
( : " تأثير استخدام التعليم المدمج في اكتساب 7106مروة سيد أحمد عبد الفتاح) .01

بعض المهارات في الكرة الطائرة للمرحلة الإعدادية ، رسالة ماجستير ، كلية التربية الرياضية 
 بنات ، جامعة الزقازيق  .

 
 -ثانيا المراجع الاجنبية:

15- Balarabe Yushau : " The Effects of Blended E-Learning on 
Mathematics and Computer Attitudes in Pre-Calculus Algebra",  
Department of Mathematical Sciences, King Fahd University of  

Petroleum & Minerals 
 

   -ثالثا شبكة المعلومات :
 

16-https://www.search-academy.com/article.php?p_id=96 
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